DR FACE

Zalecenia przed zabiegiem w znieczuleniu ogélnym
Przed zabiegiem rekomendujemy zaszczepienie si¢ przeciw WZWB (wirusowemu zapaleniu watroby typu B).

1. BADANIA

e Nie wczesniej niz 4 tygodnie przed zabiegiem prosz¢ wykona¢ zlecone badania, wg dokumentu ,,Lista
badan do zabiegu w znieczuleniu ogolnym lub sedacji”.

e Najpozniej 2 tygodnie przed zabiegiem prosze wysta¢ komplet wykonanych wynikéw badan na adres:
recepcja@drosuch.pl. Oryginaly wynikow powinny by¢ dostarczone najpozniej w dniu przystgpienia
do zabiegu, pod rygorem dyskwalifikacji z przeprowadzenia zabiegu.

2. LEKIISUPLEMENTY DIETY W OKRESIE PRZEDOPERACYJNYM

Niektore leki mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami anestetycznymi i komplikowac¢ zabieg. Dlatego co najmniej 3
tygodnie przed i po operacji, prosimy unika¢: lekow z witaming E; preparatow z zenszeniem, imbirem,
pierwiosnkiem, czosnkiem, olejem z lososia i dorsza; tranu; lekow przeciwzapalnych (Piroxicam, Nurofen,
Ibuprofen, Voltaren, Ketonal); lekoéw antykoagulujacych (Aspiryna, Acard, lekow zaw. kwas acetylosalicylowy
stosowanych w grypie/ goraczce). W razie dolegliwosci bolowych przed zabiegiem mozna przyjmowaé
Paracetamol (APAP), Pyralgine, Tramal. Suplementy diety: jesli wptywaja one na krzepnigcie krwi, prosimy je
odstawi¢ 3 tygodnie przed operacja.

3. PRZED OPERACJA

Zaprzestac palenia papieroséw (rowniez elektronicznych) miesigc przed i miesiac po zabiegu.

Nie pi¢ alkoholu i napojow z kofeing przez 7 dni przed i 7 dni po operacji.

Poinformowac¢ Recepcje o przebytej infekcji, jesli wystapita w czasie 2 tygodni przed zabiegiem.

14 dni przed zabiegiem nie robi¢ zabiegow naruszajacych cigglos¢ skory (np. pilingi, tatuaze,
przekluwanie uszu).

Okolica ciala, na ktorej ma by¢ wykonany zabiegu nie moze by¢ opalana na 2 tygodnie przed zabiegiem.
e Leki stosowane przewlekle prosimy przyjmowac normalnie.

e W razie zauwazenia pierwszych oznak opryszczki, infekcji, przezigbienia, miesigczki — niezwtoczne
poinformowac¢ Klinike¢. Ten stan moze by¢ przeciwwskazaniem do zabiegu.

4. DZIEN ZABIEGU

e W dniu zabiegu prosimy o przyjscie BEZ przedluzanych/ doczepianych rzgs.

e Leki przyjmowane przewlekle prosz¢ normalnie przyjac i popic tykiem wody.

Prosimy by¢ na czczo w przypadku operacji w znieczuleniu ogdlnym/ sedacji — 6 godzin bez jedzenia i 3
godziny bez picia. Spozycie positku przed zabiegiem uniemozliwi jego wykonanie.

Proszg pamigtac o zabraniu ze soba dokumentu tozsamosci i oryginalow wynikow badan.

Prosimy o przyjscie do kliniki bez makijazu, bez soczewek kontaktowych, bez naktadania kremow.
Bizuteri¢ prosimy pozostawi¢ w domu.

Prosimy o wygodne, luzne ubranie oraz unikanie ubrania zakladanego przez glowe.

5. RZECZY OSOBISTE DO ZABRANIA
Szlafrok; buty na zmiang (kapcie/ klapki); koszula nocna/ pizama; podstawowe przybory higieniczne.

6. WYZYWIENIE

e Jesli stan zdrowia na to pozwoli, po zabiegu podamy lekkostrawng kolacje¢ i $niadanie kolejnego dnia.
e Prosimy o informacj¢ w sprawie specjalnych wymogow dietetycznych, kilka dni przed zabiegiem.
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